
             

 

 

  Poniedziałek 02.03. Wtorek 03.03. Środa 04.03. Czwartek 05.03. Piątek 06.03. 
 
 
 
Obiad 

Biały barszcz z jajkiem. Gulasz 
wieprzowy w sosie 

warzywnym. Kopytka. 
Ogórek kwaszony słupek. 

Kompot owocowy. 

Krupnik zabielany z 
pęczaku. Filet z kurczaka 
panierowany. Ziemniaki. 
Surówka z białej kapusty 

z warzywami. Woda z 
imbirem. 

Zupa brokułowa. 
Gołąbek bez zawijania w 

sosie pomidorowym. 
Ziemniaki. Owoc. 

Kompot owocowy. 

Zupa fasolowa. Pierożki 
tortellini z okrasą. Sałata 

lodowa z ogórkiem i 
szczypiorem. Kompot  

owocowy. 

Zupa ogórkowa. Kotlet 
rybny z miruny. 

Ziemniaki. Surówka  z 
marchwi z pestka 

słonecznika.  Kompot 
owocowy. 

Alergeny 1,5,7,9 5,7,9 1,5,7,9 1,5,9 1,5,7,9 

  

 

 

  Poniedziałek 09.03. Wtorek 10.03 Środa 11.03 Czwartek 12.03 Piątek 13.03 

 
 
 
Obiad 

Zupa  pieczarkowa. 
Makaron z mięsem po 

bolońsku. Owoc. Herbata 
z miodem. 

Zupa z soczewicy. Kotlet 
pożarski. Ziemniaki. 
Surówka z kapusty 

pekińskiej z majonezem. 
Woda z imbirem. 

Zupa kalafiorowa. Schab 
w sosie chrzanowym. 

Kasza jęczmienna. 
Surówka z czerwonej 

kapusty. Woda z miodem 
i cytryną. 

Kapuśniak z kwaszonej 
kapusty na żeberkach. 

Kurczak pieczony. Ryż. Mix 
sałat z sosem bazyliowym. 

Kompot owocowy 

Zupa koperkowa z 
kluskami lanymi. Filet z 

miruny pieczony. 
Ziemniaki. Surówka z 
kwaszonej kapusty. 

Woda z sokiem 
owocowym. 

Alergeny 1,9,5 5,7,9 1,5,9 1,5,9 1,5 

  

 



 

 

  Poniedziałek 16.03 Wtorek 17.03 Środa 18.03 Czwartek 19.03 Piątek 20.03 

 
 
 
Obiad 

Zupa grochowa. Potrawka z 
kurczaka z marchewką i 
groszkiem. Ryż. Owoc. 

Kompot owocowy. 

Barszcz ukraiński. 
Kopytka z okrasą. 
Rzodkiew sopel z 

żurawina. Kompot 
owocowy. Owoc. 

Kompot owocowy. 

Rosół z makaronem. Kotlet 
schabowy. Ziemniaki. 
Marchew z groszkiem 
oprószana. Kompot 

owocowy. 

Zupa szczawiowa z 
jajkiem. Gulasz 

wieprzowy. Kasza 
gryczana. Jarzynka z 

buraczków na zimno.  
Kompot  owocowy. 

Zupa pomidorowa z ryżem. 
Łosoś na parze. Ziemniaki. 
Surówka z marchwi, pora, 
jabłka z majonezem. Sok 

pomarańczowy. 

Alergeny 1,5,7,9 5,7,9 7,9 1,5,9 1,5,7,9 

  

 

 

  Poniedziałek 23.03 Wtorek 24.03 Środa 25.03 Czwartek 26.03 Piątek 27.03 

 
 
 
Obiad 

Zupa grochowa. Nugetsy z 
kurczaka. Ziemniaki. 

Surówka Colesław. Sok 
jabłkowy. 

Barszcz czerwony czysty, 
Kotlet mielony. 

Ziemniaki. Marchew mini 
na parze. Kompot 

owocowy 

Zupa jarzynowa. 
Karkówka w sosie 

chrzanowym. Trendy 
lunch. Sałatka z 

pomidora z cebulką. 
Woda z miodem i 

cytryną. 

Krem z białych warzyw. 
Leczo warzywne z 

kiełbaską. Ryż. Owoc. 
Kompot owocowy 

Biały barszcz z jajkiem. 
Naleśniki z serem  białym 

i owocami. Kompot 
owocowy. 

Alergeny 1,5,9 1,5,7,9 5,7,9 1,5,9 1,5,9 

 

  



  

     

   Poniedziałek 30.03 Wtorek 31.03    
 
 
 
Obiad 

Zupa porowa z serkiem 
topionym.Pulpecik 
drobiowy w sosie 

pomidorowym. Trendy 
lunch. Surówka z kapusty 

pekińskiej. Kompot 
owocowy. 

Zupa kalafiorowa. Gyros 
z kurczaka. Ryż. Ogórek 

świeży słupek.Sok 
jabłkowy. 

   

Alergeny 1,5,7,9 5,7,9    

 

 

 

 

      

 

 


