Poniedziatek 02.03.

Wtorek 03.03.

Sroda 04.03.

Czwartek 05.03.

Pigtek 06.03.

Biaty barszcz z jajkiem. Gulasz
wieprzowy w sosie
warzywnym. Kopytka.
Ogorek kwaszony stupek.

Krupnik zabielany z
peczaku. Filet z kurczaka
panierowany. Ziemniaki.

Zupa brokutowa.
Gotabek bez zawijania w
sosie pomidorowym.

Zupa fasolowa. Pierozki
tortellini z okrasa. Satfata
lodowa z ogorkiem i

Zupa ogoérkowa. Kotlet
rybny z miruny.
Ziemniaki. Suréwka z

Obiad Suréwka z biatej kapusty Ziemniaki. Owoc. szczypiorem. Kompot marchwi z pestka
Kompot owocowy. . .
z warzywami. Woda z Kompot owocowy. OWOCOWY. stonecznika. Kompot
imbirem. owOoCcowy.
Alergeny 1,5,7,9 5,7,9 1,5,7,9 1,5,9 1,5,7,9
Poniedziatek 09.03. Wtorek 10.03 Sroda 11.03 Czwartek 12.03 Pigtek 13.03
Zupa pieczarkowa. Zupa z soczewicy. Kotlet Zupa kalafiorowa. Schab Kapusniak z kwaszonej Zupa koperkowa z
Makaron z miesem po pozarski. Ziemniaki. w sosie chrzanowym. kapusty na zeberkach. kluskami lanymi. Filet z
bolorisku. Owoc. Herbata Suréwka z kapusty Kasza jeczmienna. Kurczak pieczony. Ryz. Mix miruny pieczony.
Obiad z miodem. pekinskiej z majonezem. Suréwka z czerwonej satat z sosem bazyliowym. Ziemniaki. Suréwka z
Woda z imbirem. kapusty. Woda z miodem Kompot owocowy kwaszonej kapusty.
i cytryna. Woda z sokiem
owocowym.
Alergeny 1,9,5 5,7,9 1,5,9 1,5,9 1,5




Poniedziatek 16.03

Wtorek 17.03

Sroda 18.03

Czwartek 19.03

Pigtek 20.03

Zupa grochowa. Potrawka z
kurczaka z marchewka i
groszkiem. Ryz. Owoc.

Barszcz ukrainski.
Kopytka z okrasa.
Rzodkiew sopel z

Rosét z makaronem. Kotlet
schabowy. Ziemniaki.
Marchew z groszkiem

oprészana. Kompot

Zupa szczawiowa z
jajkiem. Gulasz
wieprzowy. Kasza

Zupa pomidorowa z ryzem.
tosos na parze. Ziemniaki.
Suréwka z marchwi, pora,
jabtka z majonezem. Sok

Obiad Kompot owocowy. zurawina. Kompot gryczana. Jarzynka z g
OWOoCowYy. . . pomaranczowy.
owocowy. Owoc. buraczkdw na zimno.
Kompot owocowy. Kompot owocowy.
Alergeny 1,5,7,9 5,7,9 7,9 1,5,9 1,5,7,9
Poniedziatek 23.03 Wtorek 24.03 Sroda 25.03 Czwartek 26.03 Pigtek 27.03
Zupa grochowa. Nugetsy z | Barszcz czerwony czysty, Zupa jarzynowa. Krem z biatych warzyw. Biaty barszcz z jajkiem.
kurczaka. Ziemniaki. Kotlet mielony. Karkowka w sosie Leczo warzywne z Nalesniki z serem biatym
Suréwka Colestaw. Sok Ziemniaki. Marchew mini chrzanowym. Trendy kietbaska. Ryz. Owoc. i owocami. Kompot
Obiad jabtkowy. na parze. Kompot lunch. Satatka z Kompot owocowy OWOCOWY.
owocowy pomidora z cebulka.
Woda z miodem i
cytryna.
Alergeny 1,5,9 1,5,7,9 5,7,9 1,5,9 1,5,9




Poniedziatek 30.03

Wtorek 31.03

Zupa porowa z serkiem
topionym.Pulpecik
drobiowy w sosie

Zupa kalafiorowa. Gyros
z kurczaka. Ryz. Ogérek
Swiezy stupek.Sok

Obiad pomidorowym. Trendy jabtkowy.
lunch. Suréwka z kapusty
pekinskiej. Kompot
OWOCOWY.
Alergeny 1,5,7,9 5,7,9




